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UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE  

ANNO ACCADEMICO 2026- 2027 

 

SEDE DI CLES 

 

CALENDARIO ATTIVITÀ CULTURALI 

DAL 13 OTTOBRE AL 16 APRILE 

GIORNO E ORARIO 

MARTEDÌ E VENERDÌ 15.00 – 17:00 

CINEMA E SOCIETÀ 14:30-17:00 

 

SEDE  

SALA BORGHESI BERTOLLA 
 

CALENDARIO ATTIVITÀ MOTORIA  
 DAL 5 NOVEMBRE ALL’8 APRILE 

GIORNO E ORARIO 

GIOVEDÌ 17.00 – 18.00 

SEDE  

NUOVA SALA GINNICA DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO 
 

ISCRIZIONI 
DA LUNEDÌ 5 A MERCOLEDÌ 7 OTTOBRE (9:30 – 11:30) CASSA RURALE IN VIA MARCONI 
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NOME DEL CORSO DESCRIZIONE 
NUMERO  
INCONTRI 

DOCENTE 

INCONTRO NORD-SUD 
SULLA STRADA DELLA SPERANZA E DELLA PACE 

VENERDÌ 23 OTTOBRE BREGANTINI GIANCARLO MARIA 
Arcivescovo emerito di 
Campobasso - Boiano 

SCIENZE NATURALI 
ambiente e natura I 

Storia della frutticoltura trentina 1 
SPRINGHETTI 

MARIO 

Esperto agricolo trentino, è stato presidente 
del comitato di gestione della Strada della 

Mela e dei Sapori delle Valli di Non e di Sole. 
Ha curato la nascita del Frutteto Storico di 

Cles. 

ANTROPOLOGIA E GEOGRAFIA 
geografia: appunti di viaggio VIII 

Andare, vedere e scoprire le mete di 
viaggio 

2 
DE BERTOLINI 

ALESSANDRO 
Ricercatore per la Fondazione Museo storico 

del Trentino, pubblicista e autore di testi 

EDUCAZIONE ALLA SALUTE 
educazione alla salute e sani stili di 

vita I 

Lo stile di vita 
per il benessere e la salute 

3 
CAPPELLO 

RUGGERO 
Medico chirurgo e omeopata 

CINEMA E FOTOGRAFIA 
cinema e società IX 

Il cinema contemporaneo 
5 

14:30-17:00 
BELLIO MICHELE 

Direttore artistico e responsabile del Cinema 
Teatro Cles. Dottore in Regia cinematografica 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
conservazione aree protette V 

Parco Naturale Adamello Brenta: i 
fiori del parco- personaggi storici 

2 ESPERTI PARCO ADAMELLO BRENTA 

ARTI FIGURATIVI 
storia dell’arte V 

Il Seicento 4 NEBL MARCELLO 

Laureato in conservazione dei beni culturali, 
si occupa di comunicazione nell'arte. Ha 

organizzato numerose mostre di arte 
contemporanea 

FILOSOFIA ED ETICA 
temi della filosofia IV 

La libertà: 
percorso di liberazione attraverso la 

filosofia ii 
2 

PICCIONI 

ALBERTO 
Professore liceale di Religione cattolica. 

Dottore in Filosofia e Teologia 

MONDIALITÀ 
educazione alla mondialità e diritti 

umani IV 
Le istituzioni internazionali 4 PIPINATO FABIO 

Direttore di Unimondo. Già presidente di 
Mandacarù. Dottore in Scienze Politiche 

https://www.chiesacattolica.it/annuario-cei/diocesi/152/arcidiocesi-di-campobasso-boiano/
https://www.tastetrentino.it/download/Proposte%20mela/ComitatodiGestioneSDM2025-2028.pdf
https://www.tastetrentino.it/download/Proposte%20mela/ComitatodiGestioneSDM2025-2028.pdf
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NOME DEL CORSO DESCRIZIONE 
NUMERO  
INCONTRI 

DOCENTE 

STORIA 
storia medioevale V 

Itinerario nel medioevo 4 
POSTINGER 

CARLO ANDREA 
Studioso di Storia e archeologia medievale 

ARTI FIGURATIVE 
arte locale v 

Il sacro in val di non 
(1 lezione sul posto) 

2 SLONGO MARCO 
ANASTASIA-Associazione delle Guide ai beni 

culturali ecclesiastica 

Augusto e l'Anaunia 3 
VISINTAINER 

ROBERTO 

Presidente dell’associazione culturale G.B. 
Lampi che promuove la cultura e il territorio 

d’Anaunia 

MUSICA 
guida all’ascolto della musica III 

Guida all’ascolto 3 
CRISTELLI 

MAURO 

Laurea in Scienze della formazione primaria e 
in didattica della musica presso la Libera 

Università di Bolzano. Diploma in direzione 
corale presso l'Accademia di direzione corale 

“Piergiorgio Righele” 

SCIENZE NATURALI 
elementi di astronomia II 

Alla scoperta del cielo 3 GRUPPO ASTROFILI GE.EM.IN.I 

DIRITTO 
il cittadino e le istituzioni II 

I pericoli del web: truffe come 
difendersi 

1 
GUIDO 

QUATRALE 
Comandante Maggiore dei Carabinieri 

Compagnia-Cles 

Il difensore civico 1 
RAIMONDI 

SANDRO 
Difensore Civico della Provincia Autonoma di 

Trento 

SCIENZE NATURALI I 
Tematiche e contenuti saranno 

concordati con la sede  
4 ALBATROS 

Società cooperativa nell'ambito degli studi e 
delle analisi ambientali – Tutti gli esperti sono 

dottori in Scienze naturali o lauree 
equipollenti 

https://www.google.com/search?sca_esv=76076938c4eddbf2&rlz=1C1GCHX_enIE1144IE1144&q=storia+medievale&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiPzJWS99SNAxWShP0HHVSPGksQBSgAegQIFhAB
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NOME DEL CORSO DESCRIZIONE 
NUMERO  
INCONTRI 

DOCENTE 

MEDICINA 
farmacologia II 

Interazione farmaci, alimenti e erbe 2 ZANINI PAOLO Farmacista 

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO OPPORTUNAMENTE COMUNICATE  

SI RICORDA CHE PER POTER ACCEDERE ALL’ISCRIZIONE AI CORSI DI EDUCAZIONE MOTORIA È NECESSARIO AVER FREQUENTATO, 
NELL’ANNO PRECEDENTE, ALMENO IL 30% DEGLI INCONTRI DEI CORSI CULTURALI E, PER CHI VI FOSSE ISCRITTO, IL 65% DELLE LEZIONI 

DI MOTORIA 
LE ATTIVITÀ MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.  

 

GLI ISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO MOTORIA UTETD. 

I NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITÀ DELLE PALESTRE 

CORSO EDUCAZIONE 

MOTORIA 
CONTENUTI 

NUMERO 
INCONTRI 

DOCENTE 

GINNASTICA FORMATIVA 

Indicata per chi predilige un’attività motoria varia e 
dinamica, è utile per migliorare il rapporto col proprio corpo 

affinandone la consapevolezza e la funzionalità. Aiuta a 
prevenire patologie senili dovute allo scarso movimento 

19 DA INDIVIDUARE 

 

IL NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI PER OGNI CORSO DI MOTORIA È DI 20 

 


